
64 – Chapitre 12. PUY DE LA TOURTE 
 
 
 
1. MAMELLE DE K……….. 5+ départ pas évident 
2. JUS DE JUJU……………. 5 courte 
3. PLUS DE JUS…………… 5 idéale pour débuter en tête 
4. SEINS DOUX…………… 6a 6a athlétique à gauche.  

Plus dur tout droit 
 
 
 


