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Le depart s’effectue sur le parking de fond d’Alagr{Super
Lioran) devant le chalet des forfaits remontéeanée
Altitude 1 200 metres
L'arrivée au sommet du bec de l'aigle sur I'eperocheux
Altitude 1 700 metres

Dénivelé total 500 metres
Le record de la montée est de 19 minutes 30s
Le défi ; faire 19 minutes

ET POUR LES ACCROS
Le record de la montée descente est de 29 minbges 3
Le défi : faire moins de 29 minutes

Quvert du 1 avril au 30 novembre

Des récompenses pour les trois meilleurs tempa daison
et pour les recordmans un cheque cadeaux de 100 €
Pour plus de renseignement et ’homologation depse

adressez-vous :

PTIT
ONIAGNARD

Votre Spécialiste Montagne
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www.magsport-cantal.com




